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PRESENTATION DE L’'HOPITAL

DE JOUR ET CONSULTATIONS
EXTERNES

L'hopital de jour accueille des patients de 0 a 18
ans présentant des pathologies cardiaques

adressés par des pédiatres de ville.

8 Vofre passage en Hopital de jour est de
3rine pathologie cardiaque ou de

PLATEAU TECHNIQUE

Cette unité est dotée d'un plateau technique
permettant de realiser :

e des électrocardiogrammes (ECG),
e des échographies cardiaques,

* des holters-ECG et tensionnels

o des épreuves d'efforts
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I'écarter en'réaligant difféfents examens spécifiques.

L'EQUIPE

L'équipe se compose de Médecins, d'une cadre,
d’infirmieres, d’auxiliaires de puériculture et d'aides-
soignantes.

Nos médecins ne prennent pas de dépassement
d’honoraire.

OUVERTURE

L'unité prend en charge les enfants :
du Lundi au Vendredi de 9h a 18h f
le samedi matin de ?h a 13h \ {

PRISE DE RDV &

Vous pouvez prendre rendez vous via Doctolib

Centre Pédiatrique des Cotes
[zl centre de soins médicaux et de réadaptation

©

ou par téléphone au 01.39.24.18.




Le Centre est situé a 5 kms de Versailles
9 Chemin des Cotes Montbron 78350 Les Loges en Josas
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Bus 6164 Versailles Chantiers / BUC / LES LOGES EN JOSAS / JOUY-EN-]JOSAS / VELIZY Centre Commercial Vélizy 2

Par la Route

En venant de Paris (Pont de Sévres)

Prendre la N118 puis la voie rapide N186 en direction de Versailles

Apres Vélizy-Villacoublay, prendre la sortie Versailles Centre / Jouy-en-josas

Suivre la direction Jouy-en-josas (N446)

Apres deux kilométres, au feu, tourner a droite en direction des Loges en Josas (passé sous le pont de la voie ferrée)
Prendre la route gui monte au village des Loges en Josas suivre les panneaux indiquant « Centre de Cardiologie infantile » ou « Centre Pediatrique des Cotes
GPS : Allée du Chdteau — 78350 Les Loges en Josas ou 9 Chemin des Cotes Montbron 78350 Les Loges en Josas
Un Parking visiteur est & vaotre disposition au bout de I'allée sur votre droite (Extérieur du Centre)
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merci de vous présenter a I'accueil / admissions
Premier batiment sur votre droite apres la grille

NE PAS | BLIER-D’APPORTER :

.

Le jour de votre rendez-vous
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La lettre'ou I'erdonnance du médecin
le carnet de sclzt’ré de I'enfant

La carte vitale Qu I'enfant est enregistré
une piece d'identité de I'enfant (Livret de famille, CNI, Passeport ou extrait naissance)
Prévoir un réglement par CB, cheque ou espéece

Pas de prise en charge mutuelle : une facture vous sera remise et a tfransmettre a votre mutuelle)

Prescriptions refatives au traitement de Patfection ﬂ&wnﬂb‘huﬁl
(AFFECTION EXONERA

Faire pratiguer une échoaraphie cardiagie

o Decontréle
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"VOTRE PRISE

EXAMENS REALISES

Selon l'ordonnance du médecin, votre enfant
aura différents examens :

EN CHARGE

DES VOTRE ARRIVEE | ]
o L'électrocardiogramme :
DAN% LE SERVICE : C'est un examen rapide qui montre et enregistre
= I'activité électrique du coeur pendant quelques
HOPITAL DE JOUR 4 minutes. Il veérifie la vitesse a laquelle le coeur bat
CONSULTATIONS v (fréquence cardiaque), si le cceur bat normalgment
’ (rythme cardiaque) et I'efficacité du muscle can
Entrée i

ﬁ -
e Déposez la feuille de circulation remise par
les admissions dans la bannette violette

o Patientez dans'la salle d'attente en attendant
qu’une infirmiére.vienne vous chercher Un Holter-ECG :

- C'est un appareil qui
' enregistre le rythme
=3 cardiaque sur #2;4h*'ou plus.
L'examen est indolore.




L'échographie cardiaque :

C’est un examen qui consiste a observer le coeur, les
vaisseaux et flux sanguins sur des images en
mouvement, obtenues grace aux ultrasons.

Cet acte' est réalisé pour diagnostiquer une
éventuelle maladie cardiovasculaire, ou suivre son
évolution.

Le médecin met un gel sur la poitrine pour
voir le coeur de votre enfant sur un écran.

C'est un examen indolore. \ ,
. '“u:_I'IIL 1§

Le Holter Tensionnel:
Il sert a mesurer la pression artérielle pendant 24h
et permet de détecter une hypertension artérielle.

C'est un brassard posé sur le bras qui
et dégonfle toutes les 30 minutes la journée et
toutes les heures la nuit. Il se garde 24h.




Une Epreuve d’effort :

Elle permet d'évaluer I'adaptation du coeur et de ses
vaisseaux| Iors d'un exercice physique.

Il est re\ilse avec un vélo (cycloergométre) pour
permettre diaugmenter petit a- petit l'intensité de
I'effort:

Au cours xamen votre enfant est surveillé par
infirmiére et \le médecin : ils observent Ila
respiration, la fatigue musculaire ou générale et

I'encourage.

Des électrodes seront posées sur le thorax de votre
enfant afin d’enregistrer le rythme cardiaque et un
brassard pour mesurer la tension artériel.

Parfois, cet examen peut étre accompagné d'un
enregistrement du volume d’oxygéne maximal (V02
max). Pour cela I'enfant porte un masque accroché a
une turbine qui permet de calculer le débit de Iair
inspiré et expiré.

Pour cet examen:
e Il faut une tenue adaptée (sport)

e Une bouteille d’eau
e Une serviétte
e Le'‘consentement signé=—=




Le Médecin vous remettra un compte rendu
échographique a la fin de votre consultation.

CR que les secrétaires médicales
usjsera communiqué :

* desila validation électronique du médecin sur
““messagerie sécurisée disponible dans
voire espace sante.

e dans un délai de 15 jours maximum par courrier
postal.

¢ Le Centre a I'obligation de le déposer dans votre
DMP (Dossier Médical Partagé)
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DOSSIER MEDICAL PROFIL MEDICAL

Dépdt et accés aux documents Actualisation par le patient

de santé par le patient et du profil médical : allergies,
les professionnels de santé, mesures, directives anficipées...

&)

MESSAGERIE SANTE
Réception en toute sécurité des
informatiens personnelles en
provenance des équipes de sain.

g o

PROFESSIONNELS DE SANTE

Consultation, prescription
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LABORATOIRE
Résultat d'analjses
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IMAGERIE ASSURANCE MAU:DIE

Compte-rendu dimagerie Historique des soins
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CENTRE HOSPITALIER

Compte-rendu d'hospitalisation




VOTRE SORTIE &
CONTACTS UTILES

-

. \(OTRE SORTIE _*

'@ consultation, vous__:.ﬂ"evez repassez a
issions : o
icket modérateur
carte vitale
re facture a envoyer a votre
etre remboursé.

TARIFS : J
- Consultations Externes : 29.46 euros
Hopital de jour : 96.39 euros

o

¢

CONTACTS UTILES EN CAS
D’EVENEMENT INDESIRABLE
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Centre Pédiatrique des Cotes
9 Chemin des Cotes Montbron
78350 LES LOGES EN JOSAS
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www.centredescotes.com
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